
Herzliche Einladung zum Gottesdienst im Pastorat 

Sonntag,  25. 02.2024 10 Uhr Gottesdienst mit Propst i.R. M.   
    Petersen, Musik Uwe Jessel, Halliglehrer i.R.  

  Unsere Gottesdienste zum Weltgebetstag  

Freitag,          01.03. 2024 18 Uhr Generalproben-Gottesdienst am   
  Weltgebetstag. Wir üben die Lieder und testen die   
  aktuellen Texte 

Sonntag,         03.03. 2024 10 Uhr GD zum Weltgebetstag, ökum. Team 
  anschließen gemeinsames Mittagessen mit Rezepten aus   
  Palästina 
🎶  Gäste, Hooger und alle, die unsere Gottesdienste musikalisch bereichern können, sind 
herzlich willkommen, bitte melden: Telefon: 0171 3122452  

Im Februar und März 2024 gibt es mehrere Kirchenbriefe De Hooger Kark:  

1. zum Weltgebetstag - die Sondernummer zu den WGT-Veranstaltungen 

2. zur Missbrauchsstudie der Evangelischen Kirche EKD 

3. zu dem Klima-Partnerschaftsprojekt der Nordkirche und Tansania:  
Die Halligen Hooge-Langeneß-Oland und Ukerewe am Vikoriasee 

4. zu den Osterfeiertagen 

Weltgebetstagsrezepte: weltgebetstag.de …  
… materialien-downloads/rezepte-24… 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Hooge, Kirchwarft 1,   
25859 Hallig Hooge, Der Kirchengemeinderat 
Pastorin Hildegard Rugenstein Telefon: 04849 230, 0171 3122452 
Gemeinde: hooge@kirchenkreis-nordfriesland.de 
Pastorin:  pastorin@rugenstein.eu 
Freundeskreis Halligkirche Hooge: IBAN: DE33 2175 0000 0165 0153 48 
www.halligkirche.de 

      

 De Hooger Kark 
zum Weltgebetstag am 1. März 2024 

Palästina * 
  

  
 Liebe Gemeinde, liebe Gäste  
 und lieber Freundeskreis, 

  

 ein großer Seufzer füllt den Raum, immer wenn wir vom    
 diesjährigen Weltgebetstag reden. Palästina ist dran. Vor vielen   
 Jahren, als die Katastrophe nicht abzusehen war, lange vor dem  
 7.10.2023 haben palästinensische Christinnen sich um den WGT   
 2024 beworben.   

Thema: >>…durch das Band des Friedens<< 

 Wir werden den WGT feiern, wie jedes Jahr und doch ganz   
 anders. Wir können ja mit dem Beten nicht Aufhören, nur weil es  
 Probleme gibt. Im Gegenteil, der WGT ist wichtiger als je zuvor.  
 Auch wenn wir ihn sehr demütig feiern werden und unsere   
 Hilflosigkeit teilweise dabei sein wird.  
 Herzlich eingeladen sind alle Frauen und Männer zu den    
 Veranstaltungen, bei denen wir um Frieden beten, Lieder aus   
 Palästina und der Gegend singen und mit unseren eigenen Liedern  
 und Gebeten ergänzen. Weil im Nahen Osten weiterhin vieles   
 aussichtslos und kompliziert erscheint, beginnen wir erst einmal  
 mit dem, was  Menschen immer gerne tun:  gemeinsam essen, nach 
 palästinensischen Rezepten. Dabei werden wir ins Gespräch   
 kommen zu den aktuellen Themen. Ich werde einige    
 Informationen dazu beitragen und berichten, wie andere   
 christliche Gemeinden damit umgehen.    

 Salam, Schalom, Frieden für die Welt 
 Herzliche Grüße, Ihre/Eure Pastorin Hildegard Rugenstein    
  
 * das ursprüngliche Titelbild zum WGT 2024 wurde nach dem 7.10.2023   
 eingezogen, weil die Künstlerin sich nicht von der Hamas distanziert hat. 
 Jetzt wird mit schlichten Olivenzweigen auf den WGT aufmerksam gemacht.  

http://weltgebetstag.de
mailto:hooge@kirchenkreis-nordfriesland.de
mailto:pastorin@rugenstein.eu
http://www.halligkirche.de


 

Ab Karfreitag feiern wir unsere Gottesdienste wieder in der Halligkirche 
mit den angenehmen Sitzheizkissen. Bis dahin erproben wir die schönen 
Räume im Pastorat als „Winterkirche“, - so wie es andere Gemeinden in 
unser Landeskirche auch tun. Der neue Klimaschutzmanager vom 
Kirchenkreis Nordfriesland Oke Dethlefsen hat uns dazu noch gute 
Hinweise gegeben. Die 20 Gottesdienstbesucher am letzten Sonntag 
waren mit dem Anfang zufrieden und gaben auch noch wertvolle 
Hinweise, wie es möglichst „gottesdienstlich“ im hellen Gemeinderaum 
werden kann.  

 

 

„…durch das Band des Friedens“   

Herzliche Einladung ins Pastorat:   

Fr, 23. Februar        11 Uhr die "kulinarischen Blitzdenker“ (sonst    
   dienstags auf Hanswarft)  spielen diesmal im   
   Pastorat mit Tine Schweden 
   12 Uhr  Mittagessen: wir testen vegetarische   
   Rezepte aus Palästina,  
   Anmeldung bitte bis Do, 22. Februar, 20 Uhr. DANKE 

Mi, 28. Februar 18 Uhr  Abendessen mit Weltgebetsagsvorbereitung:  
   wir testen vegetarische Rezepte aus Palästina,  
   Anmeldung bitte bis Di, 27. Februar, 20 Uhr 
   DANKE 

Gottesdienst zum Weltgebetstag am Sonntag, 3. März um 10 Uhr 

Am Sonntag, 3. März können können auch Gerichte mit Fleisch angeboten 
werden. Wir bitten um Anmeldung bis Freitag 1. März:  

* Wer bringt etwas zum Essen nach palästinensischem Rezept mit? 
* Wer wird am Mittagessen am Sonntag teilnehmen? 
Anmeldungen: 01713122452  
(das Telefon im Kirchengemeindebüro  230 ist z.Zt. defekt) 

Aus dem Material des WGT ein Hauptgerichte mit Fleisch: 
Hähnchen / Musakhan 
für 4 Personen 
1 Hähnchen (ca. 1,7kg, in 4 Teile zerlegt) 
8 EL Olivenöl 
1 EL Kreuzkümmel gemahlen 
3 EL Sumak 
½ TL Zimt 
½ TL gemahlener Piment 
500g rote Zwiebeln in dicke Ringe geschnitten 
30g Pinienkerne 
Arabisches Fladenbrot (ca. 330g) 
1 EL gehackte glatte Petersilie 
Salz, Pfeffer 
300g griechischer Joghurt 
1 Zitrone in Spalten 
Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen. 
Hähnchen mit 1 TL Kreuzkümmel, 1 ½ TL Sumak, Zimt, Piment, 1 TL Salz, 
Pfeffer und 2 EL Öl in einer Schüssel gut vermischen. Auf ein Backblech 
legen und im heißen Ofen braten, bis das Fleisch durchgegart ist (dauert 
ca. 45min). Herausnehmen und den ausgelaufenen Fleischsaft auffangen. 
2 EL Öl in einer hohen Pfanne erhitzen. Die Pinienkerne darin rösten, bis 
sie goldbraun sind. Auf Küchenpapier abtropfen lassen. Die restlichen 4 
EL Öl in die Pfanne mit dem Öl von rösten geben. Darin die Zwiebelringe 
mit ¾ TL Salz 15min braten, bis sie weich und leicht gebräunt sind. 2 EL 
Sumak, 2 TL Kreuzkümmel und ein wenig Pfeffer dazugeben und gut 
unterrühren. Das Brot in Sechstel schneiden und im Backofen mit 
Grillfunktion 3min lang knusprig werden lassen. Die Hälfte der 
geschmorten Zwiebeln auf eine Platte geben, darauf die Hähnchenstücke 
verteilen. Die restlichen Zwiebeln darüber verteilen und die Petersilie, 
Pinienkerne, 1 ½ TL Sumak darüber streuen und mit etwas Olivenöl 
beträufeln. Mit Fladenbrot, Joghurt und Zitronenspalten servieren. 


